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Ik heb daar helemaal geen verwachting van. Dat doe ik niet meer.
Als je er met zoveel verwachtingen heen gaat, zijn er zoveel dingen

waarin jij je eigen teleurstelt.
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Inhoud

1. Bouwstenen & conceptueel kader

2. Een krachtgericht begeleidingstraject

3. Invoering en borging
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Onderbouwing met drie bouwstenen

Bouwsteen 1: Onderbouwing vanuit de theorie (conceptueel)

A Wat is de visie op sociale uitsluiting, dakloosheid, huiselijk geweld & wat
missie, functies, basiswaarden etc.

Bouwsteen 2: Onderbouwing dmv onderzoek (evidence based)
A Wat zijn wetenschappelijk onderbouwde effectieve interventies?
A Internationale literatuur searches

Bouwsteen 3: Onderbouwing vanuit de praktijk (practice based)
A Wat vinden cliénten en werkers belangrijk in de begeleiding en opvang?
A Concept mapping, werkbezoeken, (groeps-)interviews etc.




nJe voelt |je behoo
aan de hulpverleners. Ze benadrukken

heel erg wat er allemaal niet goed
gaat, wat er nog beter moet. Dat is
negatief. Je zelfvertrouwen wordt
daardoor steeds mi
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Burgerschap ijkpunt
Focus op eigen kracht
Herstel

Veiligheid

Kwaliteit van leven




‘ \ UMC %%; St Radboud

Wat is onderliggende sturende principe?
Burgerschap en afgeleide methodische uitgangspunten

A Wederkerigheid in de relatie: sturen en gestuurd worden
A Rechten, ook plichten en verantwoording afleggen
A Serieus nemen én aanspraken ter discussie stellen

A Respect en acceptatie, maar ook confrontatie
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Het is de missie van laagdrempelige opvangvoorzieningen bij CvD M ISSIe

OM CHENEEN <ovuevvssssssssssisosssasinosssssvnsss (vul aan met enkelvoudige
uitspraken)
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Uitspraken

Veilige haven' de bicden
Red de bieden + brcod ¢ bad

Het ondersteunen van sociaal kwetsbare

2

3 T mensen in hun proces van herstel tot

: Qoede @euazingen p & doen een zo volwaardig mogelijk burger van

; mﬁéﬁ%‘*‘m de samenleving en in het verkrijgen van
’ ke dgen met damesheoom ncae passde Lomusem een door henzelf gewenste kwaliteit van
~ | bl de beachden van clienten leven. (Wolf, 2009)
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Herstelvan geweld, trauma, breuken

To

Do o T Do

Leven in veiligheid

Zingevend bestaan & hoop en perspectief op toekomst

Bestaansvoorwaarden
Verbinding met anderen
Vertrouwen in eigen kunnen, eigenwaarde en positieve identiteit

Toegang tot instituties en rechten
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Wat zijn de basiswaarden van basismethodiek?

A Herstel begint met vertrouwen, kwaliteit van werkrelatie bepaalt effectiviteit
A Eris vermogen tot herstel en tot hernemen regie in leven

A Uitgaan van krachten en hulpbronnen bij de cliént, in omgeving:

A Zo min mogelijk institutioneel, zo maatschappelijke mogelijk

A Cliénten hebben regie in de begeleiding.

A Gemeenschap is cruciale vindplaats van steun en krachtbronnen
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60Zij | aat ons merken wij zijn er
betekenen wat, ik ben niet weg te drukken. Kom voor
jezelf op. Dat gevoel had wij meteen. Wij werden meteen

geconfronteerd met onze problemen.
En kom op. Wees sterk. o (All oc
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Krachtgericht begeleidingstraject: 3 delen
Basistraject is 6 maanden

A Focusbepaling: 6 weken

A Ondersteunen van herstel: 3 maanden

A Evaluatie: 6 weken
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Krachtgericht begeleidingstraject: zeven basistaken
Basistraject is 6 maanden

1) Ontmoeten en aansluiten

2) Inventariseren van krachten

3) Inventariseren van kwetsbaarheden
4) Doelen stellen en maken actieplan
5) Ondersteunen van herstel

6) Evaluatie

7) Afronding
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Krachtgericht begeleidingstraject: Tien leefgebieden

Veiligheid & bescherming tegen geweld
Wonen & dagelijks leven

Financién & sociale zekerheid
Kinderen & opvoeding

Relatie met (ex-)partner

Sociale relaties

Activiteit, werk & leren

Vrije tijd & recreatie

Gezondheid & zelfzorg

Zingeving

o To Po To Po Io Po Io Do I»
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In de visie van de cliéntenraad is Herstelwerk een goed stuk.

Met name omdat werkers met enige zelfreflectie naar het proces van
hulpverlening (moeten) kijken en dat het actieplan op zich SMART is.
Daarnaast is het goed dat een werker deel van het proces van
zijn/haar cliént is zonder probleemeigenaar te zijn.

Ook het punt van nazorg oogst waardering van de CR.

De CR zou graag zien dat deze methodiek wordt geimplementeerd.




